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Cardinalitiis difputationibus mane difcutienda in Scholis Medicorum, die Jovis n. Martii. 

M- PETRO POURRET, Doctore Medico, unici Regis Fratris ordinario Medico, Prafide. 

Pft-ne Panis Cervifu fon fermentatus falubris ? 

P ANIS cibus homini quotidianus & communiffimus, aquae, farinae, & fermenti mifturam defignat, ita didus ^ , <l llod omnibus P uImenti , s aclh > beri P°^ u > fit infl:ar omms alimenti maxime neceffanj, omne animal eum appetat, vel 

*.'#»«/«ob falubris i*ibftantiae alibilis copiam quam probet, inter principem locum tenens. AtuiqtiifTimum eft edulium ab Adamo nafcente mundo agriculturam excolente inventum, & poftens traditum, ut in ffidore vultus 

fui vefcerentur pane fuo. Barbarx tamen gentes ante cultum glande uf* funt, inter quos Arcades glandifagi ideo didi, nnfqnam Hebraei: apud illos autem quibus panis defuit, ob agrorum fterilitatem, aut defidiam , vel ignorantiam, ij aliud 
alimentum ufurpabant pro opportunitate foli quod incolebant. Materia panis apud Grxcos primo fuit hordeum, quod ideo frugem vetuftiffimam putavere: Romani ex farre primum panem confecerunt; 

Hi per annos fexcentos nullos habuerunt ' P oftea elegantes & delicatos panes habuerant vatios, pro ordinum diverfitate Penatoribus & Equitibus lautumfe delicatum, plebeis hominibus minus exquifitum , paupe¬ 

ribus gregarium diftribuebant, ex mandato magni annona: panaria: praepoliti; ut in quavis frumenti abundantia qperela tolleretur, fi panis elegantia non negligeretur. 

Sed tener & niveus mallique jtligine faftus 

Servatur Domino. A 

Grxcos ea in re imitati qui diverfis panibus utebantur albis, levibus, & delicatis, non guftus tantum, aut appetitus excitandi gratii,fed fanitatis quoque conlervandx causa. 

P ANIS optimus ciborum omnium temperatiffimus, perfediffimus, humanx vitx accomrnodatiffimusjamifamduaviffimumque eft hominum edulium, raro faftidium pariens ex tritico non admodum recenti, folo pingui enato, ritd 

repuraato concinnandum eft. Triticum autem melioris nor*, fradu contumax effe debet, denfum, grave, colore aureo, lucidum, Izve, trium mentium maturum & mundum ; ex quo in farinam comminuto valentiffimus , & plurimum 

nutriens panis conficitur, qualis eft filigineus , ex flore farina: paratus , copiofum & puriffimum corpori tribuens alimentum, finmffimiim & temperatiflimum , minus reponens excrementi Dem fmnlaceus ex fimi agme confedus, qux poft florem purior 
1 eft farin* pars. Ex farina confufanea conflat domefticus feu cibarius Gr*cis Ex parte furfuris minus impuri & crafla fit panis ater, gregarius & fordrdus. Denique ex furfure furfuraceus. Ab aqua laudabiliori panis lautior fuavior & laudabilior 

evadit, utGonetianus haec limpidiffima debet effe, & moderate calida, fermento diffolvendo inferviens: quod cum tota fatini multum, diuque in omnem partem verfandum, male quippe fubagitata obftruit, inflat, gravat, ficque verfata & depfita 
, maffa, vefte tegenda eft, ne vis eius evanefeat; dein feda in fragmenta , & in orbes tornata, furno temperate calenti ex artecoquendaexponitur. Sal admixtus fuaviorem reddit panem, codti faciliorem , leviorem & ventriculo magis acceptum ; fed non 
omnibus congruum ;fal libidinem excitat, panem ficcat & indurat, & plus jufto exuberans retorridum fanguinem generat. Aqua marina vitanda. Verum fermentum apprime neceffanum eft, fine quo panis falubris efle nequit ut pote, gravior, & codiom 
i atque diftribritioni ineptus , cujus ope vifeiditas tritici frangitur, fuperfluus humor abfumitur, & terrenarum partium «afficies inciditur: ideo panis ut pote ghmnofus moleftus eft , & noxius nemini prorfus accommodus farina tantum conflans , 
cui fimplex aqua affufk eft, unde glutinum emergit : Eo non ufi funt Hebrxi ad vidum quotidianum , fed ut feftinan cibatas memoriam recolerent certis diebus religionis causa , cum fermentatu, lenta fit & morofa a feftinantibus aliena: ita repudian- 
; di panes dulciarij, qui potiftsad 4««™, & bellariorum luxuriam pertinent, quibus Cnecorum Agricola facris operaturi vefcebantUr ; & iis utentes f atque probe coquentes impinguabantur, fed lentos, craffos, vifcidos generant humores, alvumque 
& vifceraobftruunt, ventriculo graves, generandifque obftrudionibus opportuni. 

F ERMENTUM vulgareconficitur&fannlpridiefubada, veladpultis modum decoda, vel fxpiffime citra coftionem relifta, donec acefcat; contrariis facultatibus conflat. Particeps eft aciditatis frigida:, 8r caliditatis e putredine natae; quale 
modicum fermentum totam maffam corrumpit farinae cui injicitur, fi vetuftum fuerit, quod ad panificium non eft accommodatum malitis fermentum, fed recens quod gltmnofam fannx fubftantiam emendat attenuatifque partibus craffis intu- 
morem attollit, exceptoque aere, metu inanitatis, diftenditur , ficque rariorem , leviorem , fpongiofumque panem reddit atque nutntioni accommodatiorem. ideo falubernmus exiftit, pnefertim floribus Zythi fermentatus, cujus flores maffam 

fermentant potentius, eorumque defedu feces. Quo fermenti genere utebantur antiquitus Galli*, & Hifpani* populi, frumento nimirum in potum tefoluto, cujus fpuma concreta fermenti vicem gerebat in pane conficiendo, qua de causa levior 
i illis , quam Letis panis. Prxftantius multo eft ce^ifix, quam Zythi fermentum,quod panem levem, oculatum &: foavea, reddit, nihil ei de fui bonitate demens: cum fit hordei aut frumenti vel utriufque ^ 

poftquam cum lupillo coda funt, derasi fpuma excrememini. Ex igua ejus quantitls' fufficir, quatuor grana uncas feptem panis fermentant. Ejus vires altius fubeunt, & intimas quafque farina particulas pervadunt, ea qua maxima pollent vi penetrandi, 
Lione tenuium partium , ut inde citiiTs difrupto glutine, & vifeiditate evidi Tolutilis, fpongiofus & .V»?®* panis evadat, brev.que ad lingulas partes diffundatur. Piftores eo utentes parcunt opera, & impenfis , quoniam pamfices opus fermentatioms 
breviori temporis fpatio abfolventes , plures panis coduras peragunt, ficque magnatibus fa«sfaciunt, delicatis, debilibus,convalefeentibas, galadofagis , & divitibus qui levibus & delicatis panibus vefcuntur appetitus excitandi &fanitatisconfervan- 
da gratii ; qui codu faciliores funt, cici Cis pracordia fubeunt, hypochondria minime gravant, quidquid clam,«: qm panis repletionem peffimam innuunt, id fane laudi panis potius vertitur quam vitio, quod laudabilem fimul & copiofum 

generet fanguinem , unde vaforum interdum diftentio nimia, prohibitaque perfpiratio, a qua morborum iiias, potiffimum vero putredo fangiums, cujus apage transfufionem delirantium nugas. 

C PUM A Illa cervifia defecata fuperiora petens & exiliens puriori &fubtiIiorcervifia portio , q«* guftu atque .oJ£g«. & f™vi» perapitor: ficati flos vini purior & tenuior vini febftantfit ,& kdis dum coquitur^ fubtflimeR, &Tpiri- 
b tuofa magis ejus effentia. Mei folum eft quodin fummum fecem defpuit. Ex eS cervifia fpumi fpiritibus diftenta, ig o liquor igneus educitur, fpmturn vim mentiens, vires continens eorum , qu.• “ntiair, cerv fi* ^^tu^Senams 

; cum ftatuta Zythepharum jam a longo tempore comprobavit id fermentum admittens, v,etuit ne ab / 1lis VJW* ,llu f a I ffan ! erent * «nangonium qaodlibet improbans, propolas omnes excludens ut recens & genmnum minmieque 

adulteratum aZythephis aJcipiant artopoei. Fruftra cervifiam noftram damnant, ex aqu& feleda, hordeo , & ^ ul ° 5 T vltlaZ y tho ab ami ^ ls attnbuta »^ endent hl P" s a " us ^ 

tatio, qua ad mixti perfeffionem tendit;^ & veterum citra co^dnett» parabantur, fed maceradonedumtatotm^fuga.m in aqu4 tandiu, donec liquor acorem ex putnlagme contraheret, atque vinofumfaporem indueret; nec ufquam 

decoda frugis, fedw,itum madida mentionem fecerunt: adeoinZytho acrem^Qualitatem obfervabant, vi putredinis, & acorem aqueum , cujus ratione refrigerabat Noftra vero cervifia fuavis &.falubns e ft pono, pro¬ 
bum alimentum prabens ut merito jure cerealis ille potus cibus potabilis efle videatur, modo rite & ex feledis; opntmfque , & percoquatur : cum nullos, aut corpore robuftiores mehufque habitos repente fit ns qm «mfia utuntur, 

quales funt Germani, Poloni, Belga, Britanni, caterique feptentrionales populi, qui pulcherrimi funt, P a lubernmv&'^^ife C ° lc T proceritatem .cateraque ad bonum corporis habitum attinentia poffidentes. Si damnofa effet cervifia; uc 
autumant , ex illius affiduo potu in gravem valetudinem, qui ea utuntur inciderent; quod experienti* repugnat, cuma^ud illos Elephantia non repenantur, & raro qui podagra, vel arthritide divexentur. 

, . ^ ~ N ^ ~ p nnp , a ,j r(>rn cervifia flore fermentati, itetis flaviores evadunt, congenere fermento conflantibus, nec folum falubres exiftunt, fed aliis ideo funt anteponendi, quia 

facile fubigit, naufeam interdum vel inflationem aut fluduationem inducentes. Panis autem flore cervifia: fermenta , > non folum deterior amplius non eft iis qui us grati imus exi , j-licatos annetentibus oorrieere tenetur 

medicus, & non tantum eos in gratiam *grotantium prafferibere debet, fed ad majorem quoque eorum utilitatem, de ^S s S entlb « s ..«terifque eos panes leves, nobiles lautos, 

m pote Mn , & falubriores , dapibof|ue omnibo, gratiam. & falnbtitatem conciliamea tecemea men « Eoo,”" hab “ d » tepobtione no„ muif: 

— -■ • — • ' - PV nn flro illo fermento conftantespan > Fnteiaflbres probavit, Lato in eam rem fer 


cetvifi* fermentum recens, & legitimum. Unde jure merito fenatus Parifienfis, exquifito illo fermento conflantes 
qui triginta ante annos, contrariam propraetoris Parifienfis fententiam irritam fecerat. 

1 * ' r r Ergo PaM 


n fenatus confulto die vigefima prirr 


r alubris. 


Martij anni millefimi fexcentefimi feptuagefimi. 


Afferebat Luteri* ARM AND US-JO ANNES DE M A U V I L L AI N, Patiimus. A. R. S. H. 1 6 7 6 . 
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